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Was ich anbiete 

Ich begleite Organisationen bei Entwicklungsprozessen und unterstütze Menschen dabei, 
Ressourcen wahrzunehmen und Handlungsspektren zu erweitern in verschiedenen Formaten: 

• Führungskräfteentwicklung 
• Organisationsberatung 
• Teamentwicklung 
• Coaching 
• Trainings 

 

Bei diesen Themen ist mein Angebot wirkungsvoll 

• Strategien entwickeln 
• Personal- und Organisation entwickeln 
• Veränderungsprozesse gestalten 
• Gesund führen 
• Kommunikation optimieren 
• Arbeitsorganisation und Zusammenarbeit im Team verbessern 
• Konflikte im Team oder in der Organisation konstruktiv gestalten 



 

 

 

 

In diesem Umfeld bin ich tätig 

Nachdem ich einige Jahre in der Leitung einer Rehabilitationseinrichtung und dann als externe 
Beraterin im Kontext großer Konzerne tätig war, arbeite ich mittlerweile vorwiegend in Bereichen der 
öffentlichen Verwaltung und mittelständischen Unternehmen. 

Meine Auftraggeber:innen kommen sowohl aus verschiedenen Ebenen der öffentlichen Verwaltung 
der Freien und Hansestadt Hamburg, der Landesverwaltung Schleswig-Holstein, der 
Personalentwicklung verschiedener Universitäten und Wissenschaftsorganisationen als auch aus 
dem Unternehmenskontext. 

 

 

 

Wie ich arbeite 

Mein Ziel ist es Räume zu schaffen, in denen Einzelne und Gruppen Entwicklungschancen erkennen 
und konkrete Lösungen und Handlungsschritte entwerfen. 

Besonderen Wert lege ich auf die individuelle Auftragsklärung, um Angebote zu entwickeln, die zu den 
jeweiligen Auftraggeber:innen passen. Dabei sind sowohl die Einzelnen in ihren Funktionen als auch 
die jeweilige Unternehmenswelt im Blick. 

Es werden systemische Schemata als Orientierungshilfen angeboten und systemische Methoden 
und Tools zur praktischen Entwicklung von Lösungen eingesetzt. Auf der Basis der systemischen 
Theorie und der humanistischen Psychologie ist mir das prozessorientierte, strukturierte Vorgehen 
und der Einsatz kreativer Methoden wichtig. 

Kooperation ist ein bedeutsamer Bestandteil der Entwicklung von Menschen und Organisationen. In 
diesem Zusammenhang schätze ich die Verbindung mit meinem Kolleginnennetzwerk vierundeins. 
Hier kann ich meine Tätigkeit reflektieren, Vorgehensweisen entwickeln und weiter lernen. Diese 
Kooperation kommt bei größeren Aufträgen auch ganz praktisch zum Einsatz (www.vierundeins.de). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Was mich befähigt 

Qualifikationen 

• Diplom-Pädagogin 
Studium der Erziehungswissenschaft, Psychologie und Soziologie mit Schwerpunkt 
Erwachsenenbildung und Beratung, Universität Hamburg 
 

• Systemische Organisationsberaterin 
o Systemische Organisationsberatung nach SySt®  

bei Elisabeth Ferrari/ SySt-Institut, München 
o Systemische Prinzipien in Familien und Organisationen  

bei Jörg Pannenbäcker, Eutin 
o Hamburger Institut für Systemische Weiterbildung (HISW), Hamburg 

• Zertifizierte Individualpsychologische Beraterin und Supervisorin 
Prof. Dr. Tymister, Universität Hamburg 
 

Berufserfahrungen 

• Organisationsberaterin / Trainerin und Coach (freiberuflich seit 2012) 
 

• Beraterin / Trainerin im Fürstenberg-Institut GmbH (2007-2012) 
Gesundheitsmanagement für Unternehmen 
o Externe Mitarbeiterberatung (EAP) 
o Führungskräfteberatung / Coaching 
o Trainings / Workshops 

• Diplom Pädagogin in der Therapeutischen Gemeinschaft Jenfeld (1998-2007) 
Rehabilitationseinrichtung 
o Leitung 
o Konzeptentwicklung und Einführung 
o Gruppenkonzeption und Anleitung 
o Suchtberatung und Suchtprävention 

 
• Mitarbeiterin im Leitungsteam des Freiwilligen Sozialen Jahres (1997-1998) 

im DRK Hamburg 
o Planung und Konzeption der Weiterbildungsmaßnahmen 
o Koordination 
o Konzeption und Durchführung von Workshops 
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